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I. OPIS  TECHNICZNY 
 
1. Podstawa opracowania 

   -   umowa zawarta z Inwestorem 

   -   uzgodnienia z Inwestorem 

   -   mapa sytuacyjno-wysokościowa 1:500 

   -  Polskie Normy 

 

2. Przedmiot inwestycji 

Przedmiotem inwestycji jest projekt budowy kompleksu sportowego: boiska  

wielofunkcyjnego (piłka ręczna, piłka nożna i koszykówka) oraz bieżni dla dzieci i  

młodzieży. Budowa boiska i bieżni o nowoczesnych nawierzchniach akrylowych poprawi  

warunki i bezpieczeństwo do uprawiania sportów i zabawy oraz estetykę obiektu. 

Zakres inwestycji obejmuje: 

- budowę – BOISKA WIELOFUNKCYJNEGO – o nawierzchni akrylowej 

- budowę – BIEŻNI – o nawierzchni akrylowej 

- budowę skoczni do skoku w dal 

- budowę drogi – z kostki betonowej 

- budowę placu ewakuacyjnego – z kostki betonowej 

- budowę chodników z kostki betonowej  

- budowę muru oporowego z uwagi na duże różnice wysokości na terenie działki 

- montaż siedzisk typu stadionowego 

Przewiduje się kompleksową realizację przedmiotu inwestycji.  

 

3. Lokalizacja inwestycji 

Planowana inwestycja, budowa boiska, bieżni i skoczni do skoku w dal została usytuowana 

na terenie działki nr 42/1 w miejscowości Góra w Gminie Inowrocław..  

Teren lokalizacji rozpatrywanej inwestycji jest własnością Inwestora. 

 

4. Zagospodarowanie terenu  

Układ komunikacyjny                                                                                   

Dojazd do działki bezpośrednio z drogi gminnej. Dojście do boiska i bieżni chodnikami 

betonowymi.  



Ukształtowanie terenu 

Teren w obrębie inwestycji jest zróżnicowany. Wzdłuż planowanego boiska jest konieczność 

wybudowania muru oporowego. 

 

Ochrona środowiska 

Boisko i bieżnia nie ma negatywnego wpływu na środowisko przyrodnicze. 

  

Sposób dostosowania do krajobrazu i otoczenia ( zabudowy ) 

Boisko i bieżnia wraz z ciągami komunikacyjnymi w pełni wpisują się w istniejące konteksty 

urbanistyczne. Kolorystyka obiektu nawiązuje do otoczenia. 

 

Informacje dotyczące bezpieczeństwa i zdrowia użytkowników 

Projektowany obiekt spełnia wymogi bezpieczeństwa i zdrowia użytkowników. Nawierzchnia 

akrylowa jest produktem przeciw urazowym, pod warunkiem użytkowania obiektu zgodnie z 

wytycznymi producenta. Wszystkie materiały i urządzenia muszą posiadać atesty.   

 

5. Roboty wstępne 

Przed rozpoczęciem prac wykonać przekopy kontrolne w celu potwierdzenia lokalizacji 

uzbrojenia, w szczególności kabli elektrycznych i instalacji wody w obrębie planowanych 

prac.  

 

6. Rozwiązania techniczne  

6.1 Boisko wielofunkcyjne 
 
         Zaprojektowano boisko o wymiarach 44m x 22m. Boisko umożliwi rozgrywki  

w koszykówkę, piłkę ręczną i nożną. 

Zaprojektowano trwałą i nowoczesną nawierzchnię akrylową o grubości około 2mm. Przyjęto 

pięciopowłokowy system akrylowy służącym do pokrywania nowych oraz istniejących 

nawierzchni sportowych. COURTSOL STANDING obejmuje 3 powłoki elastyczne: podkład, 

warstwę pośrednią bazową, warstwę bazową koloru oraz 2 antypoślizgowe warstwy 

nawierzchniowe w projektowanym kolorze, odporne na zużycie. Cały system pozwala 

uzyskać doskonałą nawierzchnię sportową. 

Szczegóły wg załącznika. 



Po usunięciu warstwy humusu teren zagęścić ciężkim sprzętem – walcem. Ciężki sprzęt 

mocno zagęści istniejące warstwy podłoża.  

Następnie powierzchnię wyrównać i wyprofilować. Na zagęszczonym gruncie wykonać 

zaprojektowane warstwy boiska. 

Nawierzchnię akrylową układać na mieszance mineralno-asfaltowej na podbudowie z 

kruszywa. 

Górną warstwę podbudowy wykonać z miału kamiennego ( frakcje 0-4mm ) o grubości 3cm. 

Poniżej wykonać warstwę nośną z kruszywa łamanego ( frakcje 0- 31,5mm ) o grubości 

15cm. Warstwę podbudowy z kruszywa wykonać na podsypce piaskowej grubości około 

10cm  zagęszczonej do J>0,5. Grubość podsypki piaskowej może ulec zmianie ze względu na 

potrzebę wyniesienia nawierzchni boiska ponad otaczający teren. 

Po dokładnych pomiarach geodezyjnych zastaną ustalone ostateczne rzędne nawierzchni 

boiska. Zagęszczona posypka piaskowa  spełnia rolę podbudowy oraz warstwy odsączającej.  

Na tak przygotowanym podkładzie ułożyć warstwę wyrównawczą w postaci mieszanki 

mineralno-asfaltowej. Zadaniem warstwy wyrównawczej jest wyrównanie i oraz 

wyprofilowanie spadku boiska. Po ułożeniu warstwy wyrównawczej należy uzyskać spadek 

0,8% w poprzek boiska. Grubość warstwy wyrównawczej wynosi od 4cm. Po wykonaniu 

warstwy wyrównawczej ułożyć siatkę szklaną do nawierzchni bitumicznych o symbolu BO-

YX 1002 o wysokiej topliwości i wytrzymałości na rozciąganie 100 kN/m. Siatkę przykryć 

mieszanką mineralno-asfaltową, warstwą ścieralną drobnoziarnistą ( grys od 0 do 8mm ). 

Grubość warstwy ścieralnej wynosi 4 cm i jest to minimalna grubość mieszanki mineralno-

asfaltowej dla przekrycia siatek BO-YX 1002. 

Na zakończenie wykonać nawierzchnię akrylową zgodnie z wytycznymi producenta.  

Granice boiska wyznaczone będą przez obrzeża betonowe o wymiarach 8cm x 25cm układane 

na  ławie betonowej z oporem. Boisko wykonać ze spadkiem poprzecznym 0,8% w kierunku 

wschodnim. Wody opadowe będą skierowane na projektowane przyległy teren zielony. 

Boisko wyposażone będzie w typowe aluminiowe bramki do piłki ręcznej o wymiarach w 

świetle 3,0m x 2,0m. Bramki posiadają konstrukcję aluminiową. Połączenie bramki z ramą 

gwarantuje jej stabilność. Dodatkowo boisko wyposażone będzie w typowe tablice do 

koszykówki montowane na wysięgnikach. Wysięgniki przykręcone będą do fundamentów 

betonowych usytuowanych za linią boiska. Szczegóły bramek, wysięgników, tablic, koszy i 

fundamentów wg załączników.  

Przed przystąpieniem do budowy boiska wybrać warstwę humusu i uzupełnić zagęszczoną 

podsypką piaskową.  



6.2 Bieżnia  
 Wzdłuż boiska zlokalizowano bieżnię prostą do biegu na 60m o długości 64m.  

Bieżnia posiadać będzie 4 tory o szerokości 1,25m każdy. Konstrukcja bieżni na podbudowie 

 asfaltowej z nowoczesną i bezpieczną akrylową o grubości  około 2 mm. 

Nawierzchnię akrylową układać na mieszance mineralno-asfaltowej na podbudowie z 

kruszywa. 

Górną warstwę podbudowy wykonać z miału kamiennego ( frakcje 0-4mm ) o grubości 3cm. 

Poniżej wykonać warstwę nośną z kruszywa łamanego ( frakcje 0- 31,5mm ) o grubości 

15cm. Warstwę podbudowy z kruszywa wykonać na podsypce piaskowej grubości około 

10cm  zagęszczonej do J>0,5. Grubość podsypki piaskowej może ulec zmianie ze względu na 

potrzebę wyniesienia nawierzchni bieżni ponad otaczający teren. 

Po dokładnych pomiarach geodezyjnych zastaną ustalone ostateczne rzędne. Zagęszczona 

posypka piaskowa  spełnia rolę podbudowy oraz warstwy odsączającej.  

Na tak przygotowanym podkładzie ułożyć warstwę wyrównawczą w postaci mieszanki 

mineralno-asfaltowej. Zadaniem warstwy wyrównawczej jest wyrównanie i oraz 

wyprofilowanie spadku bieżni. Po ułożeniu warstwy wyrównawczej należy uzyskać spadek 

1% w poprzek boiska. Grubość warstwy wyrównawczej wynosi od 4cm. Po wykonaniu 

warstwy wyrównawczej ułożyć siatkę szklaną do nawierzchni bitumicznych o symbolu BO-

YX 1002 o wysokiej topliwości i wytrzymałości na rozciąganie 100 kN/m. Siatkę przykryć 

mieszanką mineralno-asfaltową, warstwą ścieralną drobnoziarnistą ( grys od 0 do 8mm ). 

Grubość warstwy ścieralnej wynosi 4 cm i jest to minimalna grubość mieszanki mineralno-

asfaltowej dla przekrycia siatek BO-YX 1002. 

Na zakończenie wykonać nawierzchnię akrylową zgodnie z wytycznymi producenta.  

Granice bieżni wyznaczone będą przez obrzeża betonowe o wymiarach 8cm x 25cm układane 

na ławie betonowej z oporem. 

 

6.3 Skocznia w dal 

Na przedłużeniu bieżni usytuowano skocznię do skoku w dal. Rozbieg o nawierzchni 

akrylowej zakończyć skocznią.  Skocznia posiadać będzie wymiary: długość 7,5 m i 

szerokość 5,0m. Skocznia wypełniona będzie piaskiem ograniczonym obrzeżami typu 

FASERFIX-Sport-Soft. Krawężniki FASERFIX produkowane są z betonu wzmocnionego 

włóknem szklanym wykończone białą poduszką gumową o szerokości 6cm i wysokości 3cm. 

Poduszki powietrzne znacznie redukują niebezpieczeństwo skaleczenia sportowców i dzieci. 

Krawężniki układane na ławie betonowej z oporem.  Przed skocznią na przedłużeniu bieżni w 



odpowiedniej odległości osadzić deskę do odbicia. Pod warstwą piasku przewidziano ułożenie 

warstwy odsączającej ze żwiru o grubości 

 

6.4 Mur oporowy 

Wyższy teren przy budynkach ograniczono projektowanym murem oporowym. Mur oporowy 

zaprojektowano z betonu klasy B20 ( C16/20 ) zbrojonego prętami ze stali 34GS i St0. Mur 

oporowy podzielono na trzy odcinki, ze względu na obniżający się tere w kierunku północy. 

Zasadnicze zbrojenie stanowią pręty ø12 rozstawione co 15cm i co 18cm. W murze 

oporowych co 1,25 m zabetonować marki stalowe lub wykonać gniazda dla osadzenia 

słupków balustrady. Gniazda po osadzwniu słupów balustrady zalać betonem B20 ( C16/20 ). 

Od strony zewnętrznej na ścianach ułożyć siatkę z prętów ø6 o oczkach 20cm x 20cm, na 

skurcz betonu. Ze względu na znaczną długość muru oporowego co 20 metrów wykonąć 

dylatacje muru. Dylatacje w części pionowej wykonać dylatację na zakładkę, a wczęści 

poziomej prostą. Szerokość szczelin dylatacyjnych około3 cm. Szczeliny wypełnić 

materiałem ściśliwym np. pianką. Ściany murów oporowych stykające się z gruntem przed 

zasypaniem pomalować dwukrotnie Abizolem. Płaszczyzny widoczne zatrzeć na gładko i 

pomalować na kolor biały lub jasnoszary. W miejscach przejścia schodów żelbetowych 

obniżyć śćiany pionowe muru. 

6.5 Droga z kostki betonowej o grubości  8cm i plac ewakuacyjny 

Przy wjeździe na działkę zaprojektowano drogę dojazdową z kostki betonowej o gr. 8 cm. 

Między budynkami i projektowanym boiskiem usytuowano plac ewakuacyjny. Dla drogi i 

placu przyjęto identyczne rozwiązania nawierzchni.  

Kostkę ułożyć na 12 cm podkładzie z betonu klasy C12/15 (B15) za pośrednictwem 3-4 cm 

warstwy podsypki cementowo-piaskowej. Podkład ułożyć na 25 cm warstwie gruzobetonu, na 

bazie betonu z recyklingu. Warstwę podbudowy ułożyć na 10 cm warstwie 

podsypki piaskowej o pełnym stosie okruchowym. Podsypkę zagęścić do J>0,95. Kształt 

boczny kostek umożliwia ich wzajemne klinowanie i zazębianie się, a po wypełnieniu spoin 

piaskiem i zatarciu cala nawierzchnia będzie pracować jako nawierzchnia monolityczna. 

Wokół nawierzchni z kostki zaprojektowano krawężniki betonowe 15cm x 30cm układane na 

ławach betonowych z oporem. Spadki poprzeczne przyjęto 2% do 4%. Szerokość drogi 4,5m. 

Wymiary drogi i placu wg rysunku B-01. 

 

Kolejność czynności przy układaniu nawierzchni z kostki betonowej 



- usunięcie humusu i warstwy gruntu do ustalonego poziomu 

- wyrównanie, wyprofilowanie i zagęszczenie odkrytej powierzchni 

    ( np. płytą wibracyjną ) 

- wykonanie podbudowy z gruzobetonu i betonu 

- ułożenie kostki na warstwie podsypki piaskowo-cementowej 

- wypełnienie spoin materiałem piaskowym użytym do podsypki (frakcja  

      piasku do 2mm ) 

- ubijanie wibratorem z płytą gumą 

 
 

6.6 Chodnik z kostki betonowej o grubości  6cm 

 Wokół boiska, wzdłuż bieżni oraz na ciągi komunikacyjne  przewidziano chodniki z kostki  

betonowej  o grubości 6cm. Kostkę ułożyć na 8cm warstwie z piasku stabilizowanego 

cementem. Poniżej wykonać podsypkę piaskową grubości około 10cm  zagęszczonej do 

Jd>0,5. Wokół chodnika zaprojektowano obrzeża betonowe 8cm x 25cm układane na ławach 

betonowych z oporem. Szerokość chodnika wg rysunków.  

 

Kolejność czynności przy układaniu nawierzchni z kostki betonowej 

- usunięcie starego chodnika i gruntu 

- wyrównanie, wyprofilowanie i zagęszczenie odkrytej powierzchni 

    ( np. płytą wibracyjną ) 

- wykonanie podsypki piaskowej 

- ułożenie kostki na warstwie podsypki piaskowo-cementowej 

- wypełnienie spoin materiałem piaskowym użytym do podsypki (frakcja  

      piasku do 2mm ) 

- ubijanie wibratorem z płytą gumą 

 

6.7 Siedziska stadionowe 

Przy boisku po obu stronach zaprojektowano siedziska stadionowe, łącznie dla 40 osób. 

Przyjęto typowe, stadionowe, tworzywowe siedziska przykręcane do konstrukcji stalowej. 

Konstrukcję wsporczą pod siedziska zaprojektowano w postaci segmentów stalowych. Ze 

względu na transport i montaż segmenty  podzielono na 2,5m odcinki  skręcane na montażu. 

Podpory konstrukcji przyjęto co 1,25m. Przyjęto mocowanie konstrukcji do podłoża kołkami 

rozporowymi „Hilti” o średnicy 16mm. Jako podłoże wykorzystać kostkę betonową chodnika. 



 

6.8 Piłkochwyty 

 Przy boisku za bramkami zaprojektowano piłkochwyty.  Przyjęto piłkochwyty o 

wysokości 6,0m i długości 20m . Przewidziano rozwieszenie siatki tworzywową o oczkach 10 

x10cm rozwieszone na wspornikach przyspawanych do słupów stalowych piłkochwytu! 

Wysięg wsporników około 30 cm!  

 

7. Kolorystyka 

Proponuje się następującą kolorystykę obiektów: 

Chodniki z kostki betonowej w kolorze szarym. 

Piłkochwyty – słupki i siatka w kolorze zielonym. 

Nawierzchnia boiska w kolorze zielonym. 

Nawierzchnia bieżni w kolorze bordowym. 

Siedziska w kolorze żółtym lub niebieskim. 

Podstawowe linie w kolorze białym.  

Balustrady w kolorze żółtym lub zielonym. 

Ostateczne kolory uzgodnić z Inwestorem ! 

Uwaga!  

Wszystkie użyte materiały muszą posiadać atesty! 

 

8.  Malowanie konstrukcji stalowych projektowanych indywidualnie 

Konstrukcje stalowe oczyścić do II stopnia czystości i pomalować zestawem   

antykorozyjnym: 

- farba gruntująca 1x EPINOX 98 ( 40 µm ) 

- farba podkładowa 1x EPINOX 98 ( 40 µm ) 

- farba nawierzchniowa 1x EMAPUR ( 50 µm )  
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I. CZĘŚĆ FORMALNO-PRAWNA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ZAWARTO ŚĆ: 

 
1/   Oświadczenie projektantów                                                                      Z-01 

 

2/   Kserokopie uprawnień zawodowych i przynależności do izb  

                  inżynierów budowlanych                                                                          Z-02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORMACJA 

DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

     

I. Zakres robót budowlanych 

 

W zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego wchodzą: 

1. Zdjęcie warstwy humusu i wstępne wyrównanie terenu do projektowanych rzędnych. 

2. Roboty ziemne związane z wykonaniem: fundamentów pod wysięgniki z tablicami  

     do koszykówki, słupy piłko chwytów, placu, murów oporowych i chodników z kostki 

      betonowej. 

3. Wybetonowanie murów oporowych i schodów 

4. Wybetonowanie fundamentów słupy piłkochwytów, pod wysięgniki tablic i bramki 

5. Wylanie warstwy wyrównawczej boiska z mieszanki mineralno-asfaltowej 

6. Ułożenie chodników z kostki betonowej 

7. Montaż balustrad na murach oporowych 

8.  Montaż słupów piłko chwytów, bramek i tablic do koszykówki 

9. Montaż konstrukcji wsporczych pod siedziska i siedzisk. 

10.Wykonanie nawierzchni akrylowej. 

 

II. Wykaz  istniej ących obiektów budowlanych 

Na działce nr: 42/1 w miejscowości Góra w Gminie Inowrocław znajdują się budynki Szkoły 

Podstawowej, drogi i chodniki. Na działce znajdują się media: prąd, woda i kanalizacja. 

 

III. Wykaz  czynników stwarzających występowanie zagrożenia bezpieczeństwa  

       i zdrowia ludzi 

Do czynników występujących podczas realizacji inwestycji mogących stwarzać 

zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi należą: 

- wykonywanie wykopu dla fundamentów i murów oporowych  

- roboty malarskie przy zabezpieczaniu antykorozyjnym elementów stalowych farbami  

  epoksydowymi  

- niebezpieczeństwo porażenia prądem 

- urazy od sprzętu i elektronarzędzi 

 



IV. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 

robót rozbiórkowych szczególnie niebezpiecznych 

Pracownicy wykonawcy powinni być przeszkoleni w zakresie bezpieczeństwa  

i higieny pracy przed rozpoczęciem prac.  

 Dodatkowo aby zapobiec niebezpieczeństwu należy: 

- zabezpieczyć teren budowy od osób niezatrudnionych 

- przystąpić do pracy w środkach ochrony osobistej 

- wygrodzić strefę bezpiecznej pracy sprzętu mechanicznego 

- ustawić tablice ostrzegawcze 

- zapoznać pracowników z technologią i kompleksowym wykonaniem prac 

 

 

Zabezpieczenie ludzi przed powyższymi zagrożeniami należy określić w „Planie 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia”, który powinien sporządzić kierownik budowy zgodnie z 

ustawa  z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000r. Nr 106 poz. 1126 z 

późniejszymi zmianami). Zakres i formę ”Planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia” określa 

Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. (Dz. U. 2003r. Nr 120 

poz.1126). 

 

 

 

 

 

 






































