Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujące przewagę sił działanie skierowane przeciwko członkom rodziny, naruszające prawa i dobra osobiste, powodujące cierpienia i szkody. 
Przemoc wobec dzieci i młodzieży  można  zapobiegać, każdy z nas może mieć udział w powstrzymaniu przemocy w rodzinie i znęcania się nad nią.
JAK POMÓC KRZYWDZONEMU DZIECKU.
· zadbaj o bezpieczeństwo dziecka.

· skontaktuj się z najbliższym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, lub lokalnym Ośrodkiem Ofiar Przemocy w Rodzinie i dowiedz się jak pomóc krzywdzonemu dziecku.

· powiadom policję.  
· Zadzwoń do telefonu zaufania lub skontaktuj się z Niebieską Linią 
0 800 120 02
· Skontaktuj się z pedagogiem szkolnym pdagogiem
JEŚLI SZUKASZ POMOCY, MOŻESZ SIĘ ZGŁOSIĆ DO:
· Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy PCPR w Inowrocławiu 

tel. 52 359-22-49

· Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy PCPR w Inowrocławiu

Jaksice ul. Sportowa 4 

tel. 52 357-89-37

· Komendy Powiatowej Policji w Inowrocławiu, ul. Toruńska 15

tel. 52 566-52-10

· Towarzystwa Pomocy im św. Brata Alberta koło Inowrocław
ul. Jacewska 118 tel. 52 357-11-22

· Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka w Inowrocławiu

ul. Dworcowa 11 52 355-93-40

· Schroniska dla Bezdomnych Kobiet w Inowrocławiu ul. Toruńska 26

tel. 52 303-39-27

· Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Inowrocławiu 

ul. Królowej Jadwigi 43

tel. 357-36-93

