POLSKA KARTA W SPRAWIE PRZECIWDZIAŁANIA PREMOCY W RODZINIE
· Każdy człowiek ma prawo do życia w środowisku rodzinnym wolnym od przemocy, która jest naruszeniem praw i dóbr osobistych.

· Człowiek doświadczający przemocy nie może być za nią obwiniany.

· Dzieci i młodzież mają prawo do wzrastania w bezpiecznym środowisku wolnym od przemocy, a obowiązkiem dorosłych jest im to zapewnić. 
· Każdy człowiek doświadczający przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej, psychologicznej i medycznej bez naruszenia godności osobistej.

· Każdy człowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemocą w rodzinie.

· Każdy człowiek ma prawo do przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

· Każdy człowiek ma obowiązek udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

PRZEMOC RODZINNA JEST PRZESTĘPSTWEM 
ART. 207 KODEKSU KARNEGO

§1. Kto znęca się fizycznie i psychicznie nad najbliższą lub nad inną osobą pozostającą w stały lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy albo nad małoletnim lub inną osobą nieporadną ze względu na jej stan psychiczny lub fizyczny – podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5 (ścigane z urzędu).
§2. Jeżeli czyn określony w §1 połączony jest ze stosowaniem szczególnego okrucieństwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolności od roku do lat 10.

§3. Jeżeli następstwem czynu jest określony w §1 lub 2 jest targnięcie się pokrzywdzonego na własne życie, sprawca podlega karze pozbawienia wolności od lat 2 do 12.

Art. 191

§1 k.k. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub groźbę bezprawną w celu zmuszenia innej osoby do określonego działania lub znoszenia – podlega karze pozbawienia wolności do lat 3 (ścigane znurzedu).

Art. 197
§1. k.k. Kto przemocą, groźbą bezprawną lub podstępem doprowadza inną osobę do obcowania płciowego, podlega karze pozbawienia wolności od lat 2 do lat 12 (ścigania następuje na wniosek pokrzywdzonego).
§2 Jeżeli sprawca, w sposób określony w §1, doprowadza inną osobę do poddania się innej czynności seksualnej albo wykonania takiej czynności , podlega karze pozbawienia wolności od 
6 miesięcy dl lat 5.
Dzieci i młodzież mają prawo do wzrastania w bezpiecznym środowisku wolnym od przemocy, a obowiązkiem dorosłych jest im to zapewnić
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