Mieszkancy Gminy Inowroclaw

Wojt Gminy informuje, Ze na terenie Gminy Inowroctaw realizowany bedzie ,,Regionalny
Program Aktywnosci Fizycznej Senioréw”

Celem programu jest poprawa sprawnosci fizycznej oraz wyksztalcenie nawykow
systematycznych ¢wiczen wsrod uczestnikow programu, zwigkszenie wiedzy uczestnikow
programu dotyczacej wpltywu aktywnosci fizycznej na zdrowie.

Program adresowany jest do 0sob powyzej 50 roku zycia z terenu Gminy Inowroctaw.

W ramach programu prowadzone beda zajecia ruchowe oraz szkolenia dla oséb w zakresie
nowoczesnych form treningu dla poprawy sprawnosci krazeniowo-oddechowej i wytrzymalosci
mie$niowej.

Zajecia beda prowadzone przez przeszkolonych treneréw w terminie 3 miesigcy od wrzesnia do
grudnia 2011 r. (36 treningdw -3 treningi tygodniowo po 45 min.) w siedmiu nizej
wymienionych grupach:

Grypa I w Jaksicach:
- ilo$¢ osdb w grupie — max.16 osob ,
- miejsce realizacji programu — sala gimnastyczna Szkoly Podstawowej w Jaksicach. l

Grypa I1 w Plawinie:
- ilo$¢ 0sob w grupie —~max.16 oséb , |
- miejsce realizacji programu — sala gimnastyczna Szkoly Podstawowej w Plawinie. |

Grypa Ill w Slawecinku : !
- ilo$¢ 0séb w grupie -1 max.16 oséb , [
- miejsce realizacji programu — sala gimnastyczna Gimnazjum w Slawecinku.

GrypalV w Turzanach:
- ilo$¢ 0s6b w grupie — max.16 0sob
- miejsce realizacji programu — sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej w Turzanach.

Grypa V w Fojewie
- ilo$¢ oséb w grupie — max.16 oséb,
- miejsce realizacji programu — sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej w Lojewie

Grypa VI w_Gorze :
- ilo$¢ oséb w grupie — max.16 osob
- miejsce realizacji programu — sala gimnastyczna Szkoly Podstawowej w Gorze.

Grypa VII w Tupadiach:
- ilo$¢ os6b w grupie — max.16 0sob ,
- miejsce realizacji programu — sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej w Tupadtach.

Mozliwo$¢ udziatu w programie poprzedzona jest kwalifikacyjnymi badaniami lekarskimi.
Kandydaci kwalifikowani beda do programu przez zespot specjalistoéw z Wojewodzkiej
Przychodni Sportowo-Lekarskiej w Bydgoszczy.




Terminy badan kwalifikacvinych :

1) 6 wrzesnia 2011 r. (wtorek) od godz. 14*° w Gimnazjum w Stawecinku
Badania kandydatow do grup: I Jaksice, Il Ptawin, I1I Stawecinek 1 IV Turzany

2) 21 wrzesnia 2011 r. (Sroda) od godz. 14" w Szkole Podstawowej w Tupadtach
Badania kandydatow do grup: V Lojewo, VI Gérai VII Tupadty.

Do badania nalezy ubra¢ si¢ w wygodny strdj sportowy (spodnie, niskie buty).

Na badania mozna zapisywa¢ si¢ u inspektora ds. kultury, zdrowia i organizacji
pozarzadowych Hanny Polak w Urzedzie Gminy w Inowroclawiu, ul. Krélowej Jadwigi 43,
pok. nr 19, tel. 052 35 55 821 w terminie najp6zniej do dnia 2 wrze$nia 2011 r. do godz.
12" (badania w Stawecinku) oraz do dnia 20 wrzesnia 2011 r. do godz. 12" ( badania w
Tupadlach)

Program finansowany jest z budzetu Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego i z budzetu
Gminy Inowroclaw.




